
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

                                    

11:15-12:15  60min.
12:30-13:30  60min.

                                    

11:15-12:15  60min.
12:30-13:30  60min.

                                    
                                     
                                     

11:00-12:00
グループレッスン

                      

12:30-13:30  60min.


                                    
                                     

11:15-12:15  60min.
12:30-13:30  60min.

                                    

11:15-12:15  60min.

4⽉8⽇（⽔）12:30からはお
休みです。

                                                                      
                                     

11:00-12:00
グループレッスン

                                    

12:30-13:30  60min.


                                    
                                     

11:15-12:15  60min.
12:30-13:30  60min.

                                    

11:15-12:15  60min.
12:30-13:30  60min.

                                    
                                     
                                     

11:00-12:00
グループレッスン

                

12:30-13:30  60min.


                                    
                                     

11:15-12:15  60min.
12:30-13:30  60min.

                                    

11:15-12:15  60min.
12:30-13:30  60min.

                                    

11:00-12:00
グループレッスン
※２⽉から５⽉は4週⽬はお休
みです。

112:30-13:30  60min.


11:15-12:15  60min.
12:30-13:30  60min.

11:15-12:15  60min.
12:30-13:30  60min.

12:30-13:30  60min.



